
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【宇代ゼミ】 
障害年金 請求代理人のための障害認定基準研究会 

テーマ別動画＆レジュメセット 
発売のご案内 

複 数 障 害 編 

複数障害編 肢体の障害編 内臓疾患編 

● 上肢の障害 
障害認定基準（第１章 障害等級認定基準／第７節／肢体の障害）の解説／上肢の障害の認定基
準を眺めて気が付くこと／認定基準を障害の区分別に並べ替えてみると…／認定基準を並び変
えて気が付くこと／欠損障害／変形障害／機能障害／不良肢位／参考可動域とは／2 級の機能
障害 と 3 級の機能障害／用廃とは／手指の機能障害／診断書（事例） 
 
● 下肢の障害 
障害認定基準（第１章 障害等級認定基準／第７節／肢体の障害）の解説／下肢の障害の認定基
準／認定基準を障害の区分別に並べ替えてみると…／認定基準を並び変えて気が付くこと／欠
損障害／変形障害／機能障害／不良肢位／参考可動域とは／2 級の機能障害と 3 級の機能障害
／<主要運動>とは／趾の機能障害／短縮障害／診断書（事例） 
 
● 肢体の障害関係の測定方法 
肢体の障害関係の測定方法とは／関節の参考可動域とは／筋力の測定／関節可動域(ROM = 
Range of Motion)の測定／主要な運動の参考可動域／手指の参考可動域／趾の参考可動域／参
考資料（関節の機能障害の評価方法及び関節可動域の測定要領、せき柱及びその他の体幹骨、上
肢並びに下肢の障害等級認定基準の一部改正について）／診断書（事例） 
 
● 肢体の機能の障害 
「肢体の機能の障害」と「上肢の機能障害」「下肢の機能障害」とはどう違うのか／「肢体の機
能の障害」と「上肢の機能障害」「下肢の機能障害」とは認定の仕方が異なるのか／「上肢の機
能障害」の障害の程度と要件／「肢体の機能の障害」の等級例示／「肢体の機能の障害」と「上
肢の機能障害」で用語に違いはあるか／「上肢の機能障害」と「肢体の機能の障害」の障害認定
における用語の対比／日常生活における動作とは／まとめ／上肢の機能障害と肢体の機能の障
害の整理 
 
● 体幹・脊柱の機能の障害 
体幹とは／認定基準と認定要領を並べてみる／体幹の機能の障害と肢体の機能の障害／体幹の
機能の障害と肢体の機能の障害の認定要領を比べてみると／認定要領を診断書で見てみると／
脊椎とは／認定基準と認定要領を対比してみる／脊柱の機能の障害と肢体の機能の障害の認定
要領を比べてみると／脊柱の可動域／診断書（事例） 
 
● 肢体の障害のまとめ(機能障害を中心として) 
上肢の障害／下肢の障害／筋力の測定／関節可動域の測定方法と見方／肢体の機能の障害／遷
延性植物状態（障害認定基準 第 18 節 / その他の疾患による障害）／診断書（事例） 

肢体の障害編 

※本動画商品は 2023 年 4～9 月に開催されたゼミの講義を動画 DVD 商品として販売するものです。 
 
◆ セット内容：セミナー動画（約 12 時間）＋オリジナルレジュメ・資料 
◆ 講師：社会保険労務士 宇代 謙治 氏 
◆ 価格：62,700 円（税込） 

 

 

障害認定基準第３の第１章第７節は「肢体の障害」について、上肢

の障害、下肢の障害、体幹・脊柱の機能の障害、肢体の機能の障害の

順に定めるとともに、肢体の障害関係の測定方法についても定めて

います。本動画では、これらを詳細に解説しています。 

カ リ キ ュ ラ ム 

 

 

障害認定基準第３の第 2 章は「併合等認定基準」として、２つ以上

の障害がある場合の障害の程度の認定について定めています。 

本動画では、このうち、併合認定と総合認定について、事例を交え

て解説しています。 

※本動画商品は 2026 年 1～3 月に開催されたゼミの講義を動画 DVD 商品として販売するものです。 
 
◆ セット内容：セミナー動画（約 6 時間）＋オリジナルレジュメ・資料 
◆ 講師：社会保険労務士 宇代 謙治 氏 
◆ 価格：31,350 円（税込） 

 
 
● 複数の障害がある場合の認定に関する解説 
複数の障害がある場合の認定／実際の認定の仕方／まとめ／【事例】｢直腸癌＋左下肢不全麻
痺｣、｢神経線維腫症Ⅰ型 症候性側湾症術後左足関節変形＋広汎性発達障害｣ 

 
● 初めて２級 
併合認定の基本(復習)／初めて 2 級(基準障害による併合)／【事例 1】前発障害「脳梗塞 3 級 7
号」＋基準障害「腰部脊柱管狭窄症・腰椎椎間板ヘルニア 3 級 6 号」による請求／【事例 2】
前発障害「聴覚の障害 3 級」 + 後発障害「精神の障害 3 級」による請求 

 
● 総合認定 
総合認定とは／知的障害／発達障害／知的障害を伴う発達障害と伴わない発達障害の分かれ目
は？／【事例】 知的障害－発達障害 同一疾病？ 別疾病？ 

カ リ キ ュ ラ ム 

 

 

QR コードを読み取るとオンラインショップにアクセスすることができます 

QR コードを読み取るとオンラインショップにアクセスすることができます 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申  込  書 

購入希望商品（□に✓） □すべて  □複数障害編  □肢体の障害編  □内臓疾患編 

貴社名・事務所名  

会員番号  

ご住所〒  

Tel・Fax 
Tel    （     ）      /  Fax    （     ）       

（□自宅 □事務所） 

お名前  

E-mail  

個人情報の取扱い（本誌 116 ページ参照） □同意する  □同意しない 

 

 
● 呼吸器疾患による障害の認定の対象および認定の仕方 
一般状態区分とは／検査成績／換気障害の分類／換気機能の異常値／呼吸機能の異常値／障害
等級例示／その他留意事項／在宅酸素療法（HOT) 
 
● 肝疾患による障害の認定の仕方 
一般状態区分とは／検査成績／肝臓の構造と機能／障害認定の対象／肝疾患のよくある流れ／
肝疾患の症状／等級決定のポイントとなる検査項目および検査所見／臨床症状とその解説／障
害等級の例示／その他留意事項／<肝がんの認定は>…肝疾患？ 悪性新生物？／肝移植した
場合 
 
● 腎疾患による障害の認定の対象および認定の仕方 
一般状態区分とは／検査成績／腎臓の構造と機能／尿生成の概要／腎不全に至る腎疾患及び症
状／慢性腎不全の検査項目／ネフローゼの検査項目／慢性腎不全の等級例示／ネフローゼの等
級例示／人工透析／腎臓移植／診断書（事例） 
 
● 代謝疾患 
代謝とは／糖代謝と血糖値／糖尿病／糖尿病の認定要領／その他の留意点／診断書（事例） 
 
● 心疾患による障害の認定要領 
心疾患の障害等級を決定する要素／異常検査所見／臨床所見／一般状態区分／心臓の構造と機
能／異常検査所見 認定要領 P74 を診断書⑪4 の検査項目順に並べ変えてみると／異常検査
所見の個別の解説／NYHA(ニーハ)心機能分類／心電図／その他留意事項 
 
● 心疾患各論 
心疾患による障害の認定要領／異常検査所見／異常検査所見 認定要領 P74 を診断書⑪4 の
検査項目順に並べ変えてみると／臨床所見／一般状態区分表／弁疾患／診断書のチェックポイ
ント／心筋疾患／診断書のチェックポイント／虚血性心疾患（心筋梗塞、狭心症） 
診断書のチェックポイント／大動脈疾患 
 
● 心疾患各論（その２） 
心臓の構造と機能／心臓の拍動／不整脈とは／心電図／診断書のチェックポイント／まとめ／
房室ブロックのまとめ／大動脈疾患／先天性心疾患／診断書のチェックポイント／重症心疾患
／その他の疾患による障害（臓器移植の取扱い） 
 
● 悪性新生物 総論 
腫瘍とは／腫瘍の分類／がんの進展／がんの進行度／がんの病理検査／がんの治療方法／ 
【障害認定基準 第 16 節】悪性新生物による障害／一般状態区分表／障害等級の例示／認定に
当たっての留意事項／診断書（事例） 

内 臓 疾 患 編 

※本動画商品は 2023 年 10 月～2024 年 3 月に開催されたゼミの講義を動画 DVD 商品として販売するものです。 
 
◆ セット内容：セミナー動画（約 12 時間）＋オリジナルレジュメ・資料 
◆ 講師：社会保険労務士 宇代 謙治 氏 
◆ 価格：62,700 円（税込） 

 障害認定基準第３の第１章は「障害等級認定基準」として、第 10 節

以下で内臓疾患に係る障害の程度の認定について定めています。 

 本動画では、このうち、血液・造血器疾患による障害、高血圧症によ

る障害、およびその他の疾患による障害を除く内臓疾患に係る障害

の程度の認定について、詳しく解説しています。 

カ リ キ ュ ラ ム 

 

 

【宇代ゼミ】 
障害年金 請求代理人のための障害認定基準研究会 

のご案内 

 

 

 

本ゼミでは、 “請求代理人として、障害年金の等級見立てができる
ようになること” を目指し、障害認定基準をわかりやすく解説し、障害
等級はどのように認定されるのか、診断書はどこをどう見ればよいの
か、請求代理人が押さえておくべきポイントをお伝えしています。 

2026 年４月からの第６クールでは、基本に立ち返り、等級を認定する際に用いられる「国民年
金・厚生年金保険 障害認定基準」を深掘りしていきます。 
 まず、診断書ではどのように記載することになっているのかを事例の診断書で確認した後に、そ
れらは認定基準上、どこのどの内容と結びついているのかを解説するという流れで講義していき
ます。  
 また、難解な認定基準をスムーズに理解していただけるよう、イラストや図表を多用しながら、講
義を進めていきます。初めての受講される方も、これまでご参加いただいた方も、大歓迎です。 

 

QR コードを読み取るとオンラインショップにアクセスすることができます 

ご購入は、各商品の QR コードを読み取ってオンラインショップをご利用ください。メール・Ｆａｘでも申し込むこ
とができます。メール・Ｆａｘで申し込む場合は、下記申込書の記入内容と同内容を下記へご送信ください。折
り返し、郵便払込用紙をお送りします。弊社にてご入金の確認がとれ次第、商品をお送りいたします。 
 
 

  kenkyukai@horei.co.jp 

 

 

 


