
はしがき

本書は、「委任状」の作り方を具体的に説明する本です。「委任

状」の作り方はどうしたら分かるのでしょうか。一つの方法は、

スタンダードな見本を見ることです。もう一つの方法は、社会に

ある具体例をいくつか見ることです。これらを行えば、委任状に

何を書くのかが分かるでしょう。本書では、第3章と第5章にこ

れらを載せています。

しかし、それだけでは、なぜそれを委任状に書くのかの理由

や、委任状の法的意味が分かりません。本書では、「委任状」作

成の前後に隠れている状況を知っていただくことで、「委任状」

の役割や、記載する内容の意味を具体的に理解していただき、そ

の上で委任状を作成していただきたいと考えました。これが本書

作成の動機です。

「委任状」というものは、日常生活や仕事の中で、ときどき使

う場面に出会います。役所や銀行、専門士業などから必要だと求

められることがあります。「委任状」はどんな場面で、なぜ必要

なのでしょう。「委任状」はどんな役目を果たすのでしょう。「委

任状」には何を書けば良いのでしょう。なぜそれを書かなければ

ならないのでしょう。「委任状」で気をつけることは何でしょう。

これらの疑問に対して、「委任状を作ろうとする背景に隠れてい

るもの」と「作った委任状自体に隠されているもの」を明らかに

しながら、具体的にその回答を説明する。これが本書の作成の目

的です。

まず「委任状を作ろうとする背景に隠れているもの」＝「委任

状作成前の状況」です。これは「委任状が必要な具体的場面」で

あり「委任契約」にほかなりません（次ページの図参照）。本書

ではこれらの点を、委任者と受任者の 2者の関係として、序章、

第 1 章で具体的に詳しく説明しています。

次に、「作った委任状自体に隠されているもの」＝「委任状行

使の役割」です。これが「委任状の権限証明機能」であり、「代
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理・代行」にほかなりません。本書ではこれらを、委任者・受任

者（内部関係）のほかに、委任状を使う相手となる第三者（外部

関係）を含めた、 3者の関係として（図参照）、第 1 章と第2章

で具体的に説明しています。

第3章に委任状記載の見本を、第5章に社会にある委任状の具

体例を載せたことは先に述べたとおりです。このほかに、第4章

として参考となる判例を載せました。

以上が本書の構成です。
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序章



現代あるある

ストーリーと委任状 . 
83 歳になる妻の姉（義姉）から妻に電話が入った。

「怪我して手術を受けるのに立会人が必要なので、来てもらえ

ないか」との内容だった。父親は早くに亡くなり、義姉は実家で

70 歳のとき母親を看取り、それから実家で年金による一人暮ら

しとなっていた。

妻は仕事を調整し、新幹線で 6 時間かけて郷里の病院に駆けつ

けた。

3 日後に帰宅した妻の報告では、「雪景色を撮るために滑り台

に登って撮影していて、バランスを崩して墜ちて大腿骨骨折。医

者の話では検査の結果、末期癌も見つかり、治療は難しいとのこ

と。姉は、歩けるようにはなりたいがもう十分生きてきたから、

癌の治療はしたくないと話している」とのことだった。

それから 1 か月近くの入院生活の後退院したが、体調も優れず

寝たり起きたりが続いている。妻は何度か出向き世話をしている

が、自分の仕事もあり遠方なので、付きっきりとはいかない。

義姉と妻とは今後について、以下の 3 点を話し合った。

① 生活にかかる現金費用のための預貯金の引出し

妻が義姉を訪ねたときに、少額については銀行の ATM で

キャッシュカードを使って義姉の代わりに引き出し、高額の引出

10 



しについては取引先金融機関の窓口に行き、義姉の委任状を出し

て対応する。

② 不動産の売却と施設への入居

義姉は実家を売却し、その対価で施設に入居する。義姉は自分

で動くのは難しいので、妻かその夫である私が代理人として売却

手続きを進められるように、委任状を作成して売買取引を進める。

契約や登記のための役所での義姉の印鑑登録証明書の取得など必

要書類の取得にも委任状で対応する。

③ 専門家への依頼

預金の引出しと不動産の売却について上記①②で動いてみて、

不都合があれば弁護士に対し、不動産の売却と義姉の財産管理な

どを委任し、その後の成年後見も相談する。不動産売却のために

土地の測量や境界確定が必要なら土地家屋調査士に委任する。不

動産売却に伴う登記手続は司法書士に委任する。その際に実家の

不動産登記名義が亡義母のままであれば、義姉への相続登記も委

任する。

この 3 点について、実行していくことになった。

さて、このストーリーに出てくる委任状はどのようなもので

しょうか。

ｮ 銀行に提出する、預金引出しのための委任状（具体例 20 • 

21 <130 • 132 ページ〉）

⑥ 買主や仲介業者に示す、不動産売却手続代理のための委任

状（具体例 19 〈129 ページ〉）

序章 11 



ｮ 役所に提出する、印鑑登録証明也申請•取得のための委任

状（具体例 9 〈116 ページ〉）

@ 弁護士に不動産売却や財崩管理などを委任するための委任
状（具体例 12 〈121 ページ〉）

具体例 12 は訴訟用ですが、事件および委任事項が不動

産売却や財産管理の具体的な記載になります。

ｮ 士地家屋調査士に測枇等を委任するための委任状（具体例

18 〈128 ページ〉）

① 司法害士に登記手続を委任するための委任状（具体例 13

〈122 ページ〉）

などです。

これらの委任状は、どのようなもので、どう作るのでしょうか。

そもそも、なぜ必要なのでしょうか。

本書はこれらの手がかりを提供します。

上記®～①の委任状の具体例は、第5章Bで上記具体例番号を

参照してください。

12 

□ コラム 家族によるキャッシュカードの使用
このストーリーの中で、妹が姉に頼まれて姉のキャッシュカー

ドを代わって使う話が出てきますが、金融機関との契約では家族

を含めた第三者にキャッシュカードを使わせることは禁止されて

いて、家族が勝手に使ったときも金融機関は責任を負わない規約

になっている場合が一般的です。家族がキャッシュカードで下ろ

したい事情がある場合は家族用の代理人キャッシュカードを作成

することが金融機関との正規の手続きです。



本書利用のためのQ&A . 
回委任状の何が知りたいですか？

⑳委任状とは何かを知りたい。

..第 1 章馴「委任状」とは何か、同目委任状の定義→

機能のまとめへ〈16 • 19ページ〉

⑧)委任状がなぜ必要かを知りたい。

→第 1 章寵(1)委任状が必要な場面、同(2)委任状の機能→

権限証明機能へ〈16 • 17ページ〉

ｮ 劉壬状を頼む人と頼まれる人との法律関係を知りたい。
吟第 1 章 D 「委任状」とは何か〈16ページ〉、同国委任契

約の法律関係へ〈31ページ〉

®)委任状をめぐる人の関係を知りたい。

..第 1 章目委任状を濃す前振状況→萎任契約関係へ

〈21ページ〉

序章 13



®委任状の作り方の理由（なぜそう記載するか）を知
りたい。

⇒ 第 1 章日「委任契紺」と「委任状の記載」との関係へ〈24

ページ〉

®委任状の作成で気を付けることを知りたい。

吟第 1 章国(3) 「委任」という契約類型の特徴と留意点〈30

ページ〉、第 3章図(2) 昌コラム 白紙委任状と白地部分

の補充〈59ページ〉、第2章目目コラム無権代理と表

見代理へ〈43ページ〉

®委任状で頼まれた人の立場や権限を詳しく知りたい。

.. 第2章 D委任と代理の違い〈38ページ〉、同目代理と代

行の違いへ〈42ページ〉

⑧委任状の作り方（どう記載するか）を知りたい。

⇒ 第3章委任状の作り方へ〈49ページ〉

14 



第 1 章

委任状と委任契約

（総論 1)



「委任状」とは何か . 
「委任状とは何か」ということを委任状が必要な場面で考えて

みましょう。

I (1) 蝉状が必要な場面

自分 (A) が体調不良（骨折）のため、 Aに代わって家族 (B)

に、役所で書類を申請し受領してきて欲しいと考え、役所に「ど

うすればBが本人Aの代わりにできるか」を聞いたところ、委任

状を持参するように言われました。

。。。。
. 

゜。
. 

。。。
. . . . 

。
ー卜ンイポがここ

〇
臼一

つまり、委任状が必要な場面とは、

① 自分 (A) に代わって、誰か (B) に事務処理を頼みた

い事情があること（事務処理の依頼）厘国惨照

かつ、

② Bが事務処理をするにあたって、 AがB に事務処理を頼

んだのでBに権限があることを、事務処理先（役所）に文

1 6 



書で示して証明する必要があることです（権限証明の必

要）。匝図参照

図馴事務処理を頼みたい事情

てし
い
て

折
な
っ

骨
け
行
＼

を
行
に
し

た

足
に
か
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が
所
誰
弘

だ
役
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要
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必
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芦
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謄
て
。

戸
0。
'
。
·

籍
＼

暉権限証明の必要

。
'
。
·

（役所）

000 -Bに権限を与えた文書（委任状）
空Bに持参させてください

I (2) 委任状の機能→権限証明機能

このように委任状は、自分 (A) の代わりに他の人 (B) に事

務処理を行ってもらうときにAがB に渡す文因であり、自分以外

の人が役所に事務処理に行ったときに、 A に代わって Bが行う権

第 1 章委任状と委任契約（総論 1) 17 



限の有無、 Aから Bへの依頼の有無を、第三者（役所の C) が確

認するための文書です。

0
3
 

ここがポイント 2................

そこで、委任状の機能は、 Aが自分に代わって他の誰かに

事務処理をして欲しいときに、 Aに代わって Bが事務処理を

行う権限を第三者Cに証明することになります（委任状の権

限証明機能、匿図参照）。

匿委任状の権限証明機能

贔］＆
/‘'状見せる

Bの権限を委任状で確認する

このような権限証明のための文因であることを分かりやすくす

るために、「委任状」というタイトルを文書の頭に冑くことにな

ります（第 3 章＂匿厄l委任状ひな型®タイトル〈51ページ〉参

照）。
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